Journée de l'air pur 2026
Guide de participation

Ce guide de participation s'‘adresse aux individus, aux communautés, aux organisations, aux
groupes de jeunes, aux éducateurs et éducatrices, et aux partenaires intéressés a étre hotes
de la Journée de l'air pur ou & organiser des activités sur la qualité de l'air tout au long de
lannée. On vy retrouve des ressources essentielles, des informations et des dates
d'événements afin de stimuler une large participation & la Journée de l'air pur au Canada,
soutenir I'implication environnementale et appuyer les actions sur la qualité de I'air a 'année
longue. Ce guide est disponible en ligne.

Ce guide a été élaboré par Mahihkan Management, une entreprise autochtone qui se
spécialise dans la mobilisation et 'organisation d’événements autochtones en partenariat
avec Santé Canada. D'une grande diversité culturelle et ethnique, Mahihkan travaille avec
des entreprises issues de nombreuses cultures, y compris les peuples autochtones, et
collabore avec les gouvernements et des organisations autochtones pour offrir des
événements mobilisateurs en Colombie-Britannique et dans tout le Canada.

Mahihkan

MANAGEMENT


https://www.mahihkan.ca/
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Pourquoi l'air pur est important

L'air pur est crucial pour la santé, le bien-étre et la qualité de vie des communautés aux
quatre coins de [ile de la Tortue. Pour les peuples autochtones, la relation avec l'air, la terre,
leau et tous les étres vivants dans leurs interactions, est profondément ancrée dans des
systémes de savoirs et des pratiques culturelles qui remontent & trés loin, et est aussi une
question de responsabilité envers les générations futures.

Les communautés autochtones continuent de subir de maniére disproportionnée les
conséquences de la mauvaise qualité de l'air sur la santé et I'environnement. Ces inégalités
découlent des politiques et des pratiques coloniales d’hier qui persistent encore aujourd’hui,
notamment la dépossession des territoires traditionnels, [|'établissement forcé des
communautés sur des réserves et les obstacles systémiques qui empéchent l'accés au
logement, a des infrastructures et a des soins de santé de qualité. Ces réalités ont un impact
intergénérationnel qui se traduit par des taux plus élevés de logements insalubres et
surpeuplés, de pauvreté et de maladies chroniques. La mauvaise qualité de l'air intérieur et
extérieur peut exacerber ces problématiques, en particulier pour les enfants, les ainés et les
personnes qui souffrent déjd de troubles respiratoires.

Les communautés autochtones continuent toutefois de faire preuve de leadership, de
résilience et dinnovation pour protéger et améliorer la qualité de l'air. Passer du temps sur le
territoire, la continuité culturelle, les solides liens familiaux et communautaires, les langues
autochtones et l'autodétermination sous diverses formes, constituent des moyens de
protection qui contribuent & la santé, a la résilience et a la gestion responsable de
lenvironnement. Les initiatives portées par les Autochtones en ce qui concerne la
surveillance de la qualité de l'air, la gestion des territoires, l'adaptation au changement

climatique et le partage des savoirs sont déterminantes pour construire un avenir plus sain.

Ce guide de participation a été préparé afin d'aider les communautés autochtones, les
organisations et partenaires a participer a la Journée de l'air pur et @ mener des actions tout
au long de l'année pour un air de qualité. Il s'‘agit d'une ressource qui rassemble des
informations pratiques, des idées et des opportunités dengagement communautaire tout en
respectant les priorités des communautés et les systémes de savoirs autochtones qui leur
sont chers. La Journée de l'air pur est une occasion pour sensibiliser le public, célébrer
l'action collective et renforcer les diverses formes d'implication sociale pour protéger I'air que
nous partageons, pour le bien-étre des générations actuelles et celles & venir.



Ce qu'est la Journée de l'air pur

L'air nous entoure et rend la vie possible. Au Canada, le premier mercredi du mois de juin a été
désigné depuis 1999 comme la Journée de l'air pur, avec pour objectif de conscientiser le public
sur limportance de lair pur pour la santé et l'environnement. Grdce & une panoplie
d'événements et d'activités, cette journée invite les individus, les communautés et les
organisations & en apprendre davantage sur la qualité de l'air et les gestes qui peuvent étre
posés pour la protéger et laméliorer. La Journée de l'air pur est certainement une journée ciblée
pour nous mobiliser mais afin qu’elles aient un impact durable, nos actions peuvent étre mises
en pratique, encouragées et intégrées dans notre quotidien tout au long de 'année.

La qualité de l'air dépend du niveau de polluants nocifs qui le composent. Bien que globalement
l'air au Canada est parmi les plus purs au monde, la pollution atmosphérique continue
daffecter notre santé et notre environnement. Les agents polluants peuvent provenir de
I'activités humaine, comme la combustion de carburants fossiles dans le transport, I'électricité
et les activités industrielles, mais peuvent aussi découler de phénoménes naturels comme les
feux de forét, la poussiére et le pollen.

La mauvaise qualité de l'air a de graves conséquences. Au Canada, la pollution atmosphérique
est liée a environ 17 400 déces prématurés par année, et on estime que son impact sur la santé
et en perte de productivité colte environ 146 milliards de dollars annuellement. La pollution de
I'air peut augmenter votre risque de souffrir d'une maladie cardiaque et pulmonaire, d’'un
accident vasculaire cérébral, du cancer du poumon et d'autres problémes de santé méme en y
étant exposé a un faible niveau. La pollution nuit également a la faune, a la végétation et aux
aliments qu’on cultive, et contribue & des problémes environnementaux de grande envergure,
comme d la perte de biodiversité et au changement climatique.

L'air pur est non seulement essentiel & la santé humaine mais il favorise également la prospérité
des écosystemes, le renforcement des communautés et un avenir plus durable. Les initiatives
comme la Journée de lair pur permettent de reconnaitre limportance de l'air pur et nous
encourage toutes et tous & comprendre d'ou vient la pollution, & réduire les émissions et a faire
des choix qui protégent l'air qu’ensemble nous partageons, aujourd’hui et pour les générations
futures.

Partout sur [ile de la Tortue, des communautés et des organisations convergent afin d’organiser
des cérémonies, participer & des activités et démontrer leur volonté de s'engager & célébrer et
améliorer 'air que nous partageons.

Fermement engagée a protéger l'air que nous respirons, Mahihkan Management/ déploie des
actions de plaidoyer et met de I'avant des propositions de politique publique. Nous 'travaillons
également avec les communautés de lile de la Tortue afin d'offrir des ressources/et organiser
des événements. Cette année, nous vous encourageons a célébrer la Journée de l'air pur en
participant aux activités ou en organisant la votre.



Les sources de la pollution de l'air

Comprendre d'ou provient la pollution de I'air aide les communautés a prendre des décisions
éclairées, a militer pour un environnement plus sain et & protéger les personnes les plus
vulnérables & la mauvaise qualité de l'air, notamment les enfants, les ainés et les personnes
souffrant de maladies chroniques.Vous trouverez ci-dessous une liste non exhaustive des
principaux polluants de I'air au Canada, & I'intérieur des foyers et a I'extérieur. A mesure que la
société évolue, dautres polluants atmosphériques extérieurs peuvent apparaitre ou se
développer.

Les sources de la pollution atmosphérique

La pollution liée au trafic routier

La pollution atmosphérique liée au trafic routier est un mélange de polluants provenant de
l'usure des pneus et des freins, des gaz d'échappement des véhicules et d'autres particules
telles que la poussiére des routes et évaporation des carburants provenant des composants
des moteurs. Les colts socioéconomiques sur la santé de la pollution atmosphérique liée au
trafic routier sont estimés & 9,5 milliards de dollars par année et contribuent a 1 200 déceés
prématurés, 210 000 jours de symptoémes d'asthme et 2,7 millions de jours de symptdmes
respiratoires aigus.

L’industrie et la construction

ILes activités industrielles, I'exploitation pétroliere et gaziére, la construction et les activités
manufacturiéres sont a l'origine dimportants polluants extérieurs, notamment les oxydes de
soufre, les oxydes d'azote, les particules fines et les composés organiques volatils, et le smog.
LInventaire national des rejets de polluants du gouvernement du Canada fait un suivi de ces
émissions et les mesure pour produire ses rapports sur la qualité de l'air au niveau national.
Dans certaines communautés autochtones, comme la Premiére Nation Aamjiwnaang_ prés de la
« vallée chimique », la proximité d’'industries pétrochimiques a suscité de graves préoccupations
quant a la qualité de l'air. Le gouvernement fédéral a imposé des contrdles de la pollution en
partenariat avec les dirigeants autochtones, notamment en établissant des seuils pour le
benzene, afin de protéger la santé et 'environnement.

Les feux de forét et la fumée

Les changements climatiques au Canada créent des conditions propices a I'augmentation des
feux de forét, et ceux-ci surviennent généralement entre le début avril et la fin octobre. La fumée
qui émane des incendies forestiers et des feux de prairie est une source importante de pollution
et a un impact négatif sur la qualité de I'air, sans compter qu'elle se répand & des milliers de
kilométres au-deld du foyer des incendies.

La fumée des feux de forét est un mélange de gaz, de particules et de vapeur d'eau, mais ce
sont les particules fines, invisibles & I'ceil nu, qui sont responsables de nombreux problémes de
santé. Aucun niveau d'exposition connu n'est considéré comme sécuritaire pour certains de ces
polluants. Cela signifie que la fumée peut avoir une incidence sur votre santé, méme a de trés
faibles concentrations. A mesure que les concentrations de fumée augmentent, les risques pour
votre santé augmentent. La qualité de l'air peut étre mauvaise, méme si vous ne pouvez pas voir
ni sentir la fumée.


https://www.canada.ca/fr/services/environnement/pollution-gestion-dechets/inventaire-national-rejets-polluants.html
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5164849/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5164849/

Environ 7 000 feux de forét se déclarent chaque année au Canada, brdlant en moyenne 2,7
millions 'd'hectares par an. Environ 50 % sont causés par la foudre, généralement dans des
régions isolées. Lannée 2023 a été une année record ou environ 15 millions d'hectares ont bralé:
En 2025, les incendies ont affecté 8,3 millions d'hectares et obligé 85 000 personnes a étre
évacuées, dont 45 000 provenant de 73 communautés des Premiéres Nations.

Les sources de pollution de l'air intérieur

Une étude sur la qualité de l'air intérieur chez les Premiéres Nations s’est penchée sur la relation
entre la qualité de I'air intérieur et les infections des voies respiratoires inférieures (comme la
bronchiolite et la pneumonie), lasthme et les infections cutanées chez les enfants de 3 ans ou
moins vivant sur les réserves. Comparativement aux personnes non-autochtones, les Premiéres
Nations, les Inuits et les Métis sont touchés de maniére disproportionnée par des maladies
respiratoires chroniques, comme l'asthme et la bronchopneumopathie chronique obstructive, et
ces maladies peuvent étre exacerbées par une mauvaise qualité de l'air. Le taux dinfections
respiratoires, notamment la bronchite, la bronchiolite, la pneumonie et la tuberculose, est aussi
plus élevé chez les enfants des Premiéres Nations, des Inuits et des Métis. Dans les
communautés de la zone de Sioux Lookout, un groupe de communautés isolées dans le nord-
ouest de I'Ontario et accessibles uniquement par avion, les enfants autochtones souffrent
dinfections des voies respiratoires inférieures d un taux beaucoup plus élevé que la moyenne
canadienne.

Dans la cuisine

Les particules fines comptent parmi les polluants les plus nocifs qui affectent la qualité de l'air
intérieur. Les habitants de nombreuses communautés peuvent y étre exposés, particulierement
ceux qui vivent dans des logements plus vieux ou mal ventilés.

Les produits d'entretien et les parfums d'ambiance

Les produits chimiques de nettoyage et de contréle des odeurs peuvent libérer des COV et
d'autres polluants & lintérieur de la maison. Tandis que les produits commerciaux peuvent
contenir des composés nocifs, les pratiques traditionnelles autochtones utilisent généralement
des plantes naturelles telles que le cédre, le foin d'odeur et la sauge, dont I'impact est moindre
sur la qualité de l'air.

La moisissure et I'humidité

Les mauvaises conditions de logement, dues a un sous-financement systémique, favorisent
l'apparition de moisissures et dhumidité. La page Web sur la Sécurité en matiére d'air intérieur
classe la moisissure parmi les dangers fréquents qui affectent l'air intérieur et qui peuvent avoir
un impact significatif sur la santé respiratoire.

La mauvaise ventilation

De nombreuses maisons ne sont pas bien ventilées, ce qui favorise 'accumulation de polluants.
Le site Web sur la qualité de [air et la santé du gouvernement du Canada souligne que les
Canadiens et Canadiennes passent environ 90 % de leur temps a lintérieur et sont, par
conséquent, trés exposés non seulement aux sources intérieures de polluants mais aussi aux
polluants extérieurs qui s'infiltrent & l'intérieur et qui ont une importante incidence sur la santé.

Le fait de braler des choses a lintérieur du domicile peut étre la source de certains polluants,
d'autant plus si la ventilation est insuffisante. Mais il convient de préciser que la fumée qu’on
retrouve quotidiennement dans une maison est bien différente de celle qui est utilisée pendant
les cérémonies, par exemple pour le rituel de purification par la fumée, une pratique qui'est
porteuse d'une profonde signification culturelle et spirituelle mais surtout qui/est, faite avec
respect et avec une ventilation 6



https://science.gc.ca/site/science/fr/blogues/science-sante/qualite-lair-interieur-sante-travailler-main-dans-main-communautes-premieres-nations
https://www.sac-isc.gc.ca/fra/1582651959061/1582651983041
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/qualite-air.html

Que signifie « air pur » pour votre communauté?

La Journée de l'air pur au Canada aura lieu le mercredi 3 juin 2026.

Des questions pour orienter les réflexions au sein de votre communauté

Ces questions peuvent étre utilisées dans le cadre de cercles de partage avec les gardiens du
savoir et les leaders de la communauté :

1.Quels enseignements, pratiques ou histoires peuvent nous

guider pour bien prendre soin de I'air dans notre
communauté?

2.Comment l'air pur contribue-t-il d notre vie quotidienne,
d nos pratiques culturelles et aux moments que nous
passons sur le territoire? Comment ces activités sont-
elles affectées lorsque la qualité de l'air est mauvaise?

3.Y a-t-il des souvenirs, des histoires et des expériences
passées ou présentes qui nous rappellent pourquoi I'air pur
est important?

4.Comment la transformation du territoire, du climat ou de
I'environnement a-t-elle affecté I'air que nous respirons?

5.Quelle est notre responsabilité individuelle et collective de

protéger la qualité de l'air pour les générations futures?

La valeur accordée a l'air pur varie selon le territoire, la culture et la génération. Nous invitons les
communautés & organiser leurs activités de la Journée de Iair pur en fonction du sens qu’'elles
accordent & l'air pur dans leur région, dans leur propre langue et selon leur expérience vécue.
Les cercles de discussion, le partage des savoirs, raconter des histoires, I'art, les médias et le
dialogue intergénérationnel sont d'excellents moyens pour mettre en valeur a la fois
limportance de lair pur et la responsabilité commune de le protéger pour les générations
futures. La Journée de lair pur 2026 offrira un atelier virtuel interactif et captivant sur les
savoirs autochtones et I'implication environnementale. Les détails de I'événement sont
présentés ci-dessous.



Protéger notre air, honorer notre terre : un rassemblement
virtuel a l'occasion de la Journée de l'air pur pour célébrer les

cfforts de conservation mencés par les peuples autochtones

Le mercredi 3 juin 2026, nous invitons les peuples autochtones des quatre coins du Canada &
participer @ un rassemblement virtuel organisé a 'occasion de la Journée de l'air pur, et & mettre en
valeur les initiatives environnementales menées par les Autochtones pour protéger la terre et
préserver la qualité de l'air.

Cet événement rend hommage a la gestion responsable que les communautés autochtones
pratiquent de fagon proactive depuis des générations. Nous nous réunirons pour saluer le travail
concret de conservation qui est fait présentement et qui s‘appuie sur I'étroite connexion entre la
santé de la terre et le souffle des peuples qui I'habitent.

Cette année, le rassemblement met & 'honneur First 30x30 Canada, une initiative autochtone qui
appuie les efforts de conservation des Autochtones et qui est piloté par Nature For Justice en
partenariat avec la Fondation IISAAK OLAM et Nature Focus Development. Ce programme a été créé
dans le cadre du mouvement mondial 30x30 qui vise & protéger 30 % des terres et des eaux de la
planéte d'ici 2030. First 30x30 Canada soutient les initiatives de conservation des communautés
autochtones dont le leadership et la gestion responsable du territoire sont exemplaires. Les
participant.e.s pourront en apprendre davantage sur le travail de cette organisation et découvrir
comment les approches adoptées par les Autochtones fagonnent la conservation au sein des
Nations partout au pays.

Nous accueillerons également trois gardiens de la terre qui proviennent de différentes régions du
Canada et qui nous parleront du travail qu’ils accomplissent pour préserver les terres et les eaux,
essentielles a la subsistance de chacun et chacune de nous.

Les participants et participantes seront répartis au sein de groupes de discussion afin d’approfondir
les initiatives environnementales en cours dans leurs communautés, offrant ainsi l'opportunité
d'échanger des informations, de collaborer et dapprendre les uns des autres.

Le rassemblement se veut un espace d'apprentissage, de partage et de mise en valeur des actions
collectives. Nous invitons les membres des communautés autochtones, les jeunes, les ainés, les
dirigeants et les militants & se joindre @ cet important dialogue afin de trouver des fagons d’agir
ensemble pour un avenir plus sain et plus résilient.

Date: le mercredi 3 juin 2026
Time:10h HAP [ 13h HAE [ 14h HAA (événement d'une durée de 2 h 30)
Lieu: en ligne

L3 L3 L3 o " \
Inscrivez-vous en cllquqnt (o]

Ou en copiant et collant le lien suivant dans votre navigateur:
https://www.eventbrite.ca/e/billets-proteger-notre-air-honorer-notre-terre-1989343543089?aff=oddtdtcreator
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https://www.eventbrite.ca/e/billets-proteger-notre-air-honorer-notre-terre-1989343543089?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/billets-proteger-notre-air-honorer-notre-terre-1989343543089?aff=oddtdtcreator

Planification de votre événement « Journée de l'air pur »

Organiser un événement dans le cadre de la Journée de l'air pur est une belle fagon d’‘amener
votre communauté & en apprendre davantage sur limportance de l'air pur et sur les actions qui
visent a le protéger pour les générations futures. Les événements peuvent étre de petite ou de
grande envergure, virtuels ou en personne, éducatifs ou festifs. Nous partageons ici quelques
idées afin que les communautés puissent s’en inspirer et les adapter en fonction de leurs
capacités, leurs priorités et leurs fagons de faire et protocoles.

Promouvoir votre ¢vénement

ISi vous planifiez une petite action, partagez vos efforts avec la communauté en ligne de la
Journée de I'air pur en utilisant les mots-clics #JournéeDelAirPur et #AirPurPartout. Partagez des
photos, des réflexions et des histoires pour inspirer d'autres personnes et les inciter a participer a
des initiatives en faveur de la qualité de l'air. Pour les événements de plus grande envergure,
Mahihkan est Id pour vous aider @ promouvoir votre rassemblement avec des affiches
modifiables, des ressources pour les réseaux sociaux et pour vous offrir un soutien & la
mobilisation. Contactez notre équipe pour que votre événement soit répertorié sur notre site

Web et pour qu’on le diffuse au sein de réseaux plus larges.

De plus, nous vous invitons & tenir compte des stratégies suivantes :

1.Informer les médias locaux

entrez en contact avec les stations de radio, les bulletins
d'information ou les journaux de la communauté pour les
mettre au courant des détails de I'événement.

2. Panneaux d'affichage et dépliants communautaires

distribuez des affiches dans des lieux trés fréquentés tels
que les bureaux du Conseil de bande, les écoles et les
centres de santé.

3. Partenariats

collaborez avec les écoles locales, les groupes
environnementaux et les organisations culturelles afin de
les inviter & devenir partenaires des activités et ainsi
élargir la portée de vos efforts de mobilisation.

Les organisations et les communautés ont accés d des documents numériques, hotamment
des affiches, des banniéres et des infographies, afin de promouvoir la Journée de l'air pur sur
leurs sites Web, les plateformes de médias sociaux et au sein de leurs réseaux locaux. Ces
ressources, disponibles sur le site Web de Mahihkan, peuvent étre adaptées afin de refléter les
priorités régionales et les perspectives culturelles.

En axant votre événement sur les priorités et les valeurs de la communauté, la Journée de l'air
pur devient une occasion unique de célébrer, d'éduquer et d'agir ensemble tout en reflétant
lidentité et les aspirations uniques de votre communauté.
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Eléments a considérer lors de la planification

Assurez-vous que la Journée de lair pur corresponde aux valeurs, traditions, protocoles,
identité culturelle et priorités locales de votre communauté. Voici quelques aspects dont il
pourrait étre important de tenir compte :

Les protocoles et les ainés

Si votre communauté suit des protocoles spécifiques pour les rassemblements, veillez & ce
qu'ils soient respectés. Vous pouvez envisager de:

e commencer I'événement par un accueil traditionnel;

¢ souligner la reconnaissance du territoire;

¢ donner d un ainé ou un gardien du savoir un espace pour partager une priéere;

* préparer des offrandes aux ainés;

* inviter d'abord certains intervenants spécifiques.

Sécurité incendie, sensibilisation a la fumée et préparation de la communauté

Les feux de forét et les brllages contrélés ont de plus en plus un impact sur la qualité de l'air
aux quatre coins de lle de la Tortue. Le feu fait bien sar partie des pratiques culturelles
autochtones et du réle des Premiéres Nations comme gardiens des territoires, mais force
est de reconnaitre que le changement climatique a augmenté la fréquence des feux de
forét et I'exposition & la fumée, créant dans la foulée de nouveaux risques pour la santé et la
sécurité des communautés. Au moment de planifier une Journée de l'air pur ou des activités
liées & la qualité de lair, il est important de tenir compte de la sécurité incendie, étre
conscient de limpact de la fumée et assurer un niveau adéquat de préparation de la
communauté. Entre autres éléments clés & considérer pour votre événement, il est
recommandé de surveiller la Cote air santé avant votre événement et de consulter les plus
récentes informations sur les feux de forét, de mettre en place des approches flexibles afin
de pouvoir déplacer un événement en plein air vers un lieu sar a lintérieur si les niveaux de
fumée sont dangereux, ou le tenir en ligne, et de s’‘assurer que les personnes Aagées, les
enfants, les femmes enceintes et les personnes souffrant de troubles respiratoires aient
acceés a des espaces qui soient sécuritaires tout en leur offrant des options pour continuer &
participer.

Etre conscient des enjeux liés & la fumée exige d'adopter certaines mesures, notamment :

* Rester informés de la qualité de l'air dans les différentes communautés en consultant la
Cote air santé.

* Santé Canada recommande le port de masques bien ajustés et correctement portés,
tels que les masques respiratoires certifiés NIOSH N95 ou équivalents, ou les masques
KN95 ou KF94.

¢ Partager les fagons de reconnaitre les symptémes liés a la fumée.

* |dentifier les coordonnées durgence et les itinéraires d'évacuation si I'événement se
déroule en présentiel. S'assurer que les organisateurs de I'événement et les bénévoles
connaissent les procédures de sécurité.

* Respecter en tout temps les interdictions locales pour faire des feux, les restrictions et les
directives transmises a la communauté.

* Prévoir des zones de repos ou circule de I'air pur lorsque cela est possible.

¢ Utiliser des purificateurs d'air portables. Consulter les recommandations en cas de
fumée due a des feux de forét.

* Reconnaitre le feu comme étant un outil sacré mais aussi un risque moderne, et inviter
les gardiens du savoir & partager leurs enseignements, les protocoles et les
responsabilités a I'égard du feu dans votre contexte local.




Idées d'événements pour s'inspirer et planifier

TLes événements organisés dans le cadre de la Journée de l'air pur peuvent prendre différentes formes et étre
adaptés aux capacités, priorités et protocoles de chaque communauté. Nous partageons ici quelques
exemples d'approches qui peuvent vous aider & mobiliser votre communauté de fagon stimulante, en misant
sur le partage d'histoires inspirantes, I'apprentissage, la créativité et l'action, tout en mettant l'accent sur le
savoir autochtone et la création de liens intergénérationnels. Ces activités peuvent étre offertes en ligne, en
présentiel ou selon un format hybride.

La mobilisation des jeunes et des familles Partage d'histoires et de savoirs

e Organisez des cercles de contes et récits ou des ® Organisez des cercles de partage ou animez un

ateliers destinés aux jeunes et aux familles.

e Proposez des activités de peinture, d'artisanat, de
photographie ou d'art numérique pour explorer de
fagon créative I'importance de l'air pur.

e Organisez des activités autour de la danse avec
du chant et des tambours, pour tirer parti des
vertus médicinales du mouvement et son pouvoir
de de créer des connexions.

e Proposez des activités en fonction de I'dge des
participants, comme des chasses au trésor, des
promenades dobservation, des expériences
scientifiques, et prévoyez aussi des fiches
dactivités téléchargeables.

dialogue avec des gardiens du savoir et des ainés
pour discuter de l'importance de l'air pur.

Invitez les participants & discuter de leurs
expériences vécues, de leurs histoires personnelles
et des enseignements traditionnels liés a l'air, a la
terre et au bien-étre.

Créez des projets de narration ou les participants
pourront partager des réflexions écrites, de courtes
vidéos ou des enregistrements audio qui
témoignent de ce qui les connectent a l'air pur.
Encouragez un dialogue qui établisse le lien entre
les enseignements du passé, les enjeux actuels et
les responsabilités face a I'avenir.

Action communautaire et gestion du Activités d'apprentissage, de

territoire sensibilisation et d'éducation

e Lancez des défis communautaires  qui e Organisez des sessions éducatives, des séries de
encouragent & agir pour protéger lair pur, par conférences ou des webinaires sur la qualité de
exemple & réduire Iutilisation de la voiture, & lair, le changement climatique et les

perspectives autochtones.

planter des arbres ou & plaider en faveur de
Iénergie propre. e Partagez du matériel éducatif accessible,
e Créez des espaces de partage ou les membres de comme des infographies, des courtes vidéos et
la communauté peuvent échanger des idées, des des enseignements communautaires.
initiatives et des solutions locales. e Organisez des projections de films ou d'ceuvres
¢ Soutenez des activités de reboisement, des projets médiatiques portant sur la qualité de I'air ou la
de gestion du territoire, organisez des santé environnementale, suivies de discussions
rassemblements en nature ou des activités de avec animation.
plein air qui permettent de passer du temps surle e Intégrez les savoirs autochtones aux informations
territoire et rendre hommage a l'air. scientifiques et politiques.
e Encouragez la communauté a surveiller la qualité
de l'air & lintérieur et & l'extérieur, en offrant une
formation pour observer, documenter ou collecter
des données sur les changements de la qualité de
['air.
e Organisez des séances avec la communauté pour
améliorer son niveau de préparation face aux
situations d'urgence et la sensibiliser sur limpact
de la fumée.
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Calendrier des événements 2026

Ce calendrier des événements met en avant la prochaine Journée de l'air pur et les événements
liés a la qualité de l'air organisés tout au long de I'année aux quatre coins de [ile de la Tortue. En
présentiel, virtuel ou sous forme hybride, ces événements portent sur la gestion du territoire,
'engagement des jeunes, 'éducation, la formation et les débats politiques. Afin de tenir compte de
vos capacités et priorités, nous avons organisé la liste d'événements par catégorie : les
événements au sein de la communauté et sur le territoire, les formations et les activités de
renforcement des capacités, les événements pour la jeunesse et les familles, et les événements sur
I'éducation, les politiques publiques et les actions-conseil. Veuillez noter que si vous recherchez
des événements dans une langue particuliere ou associés @ une culture ou un protocole
spécifique, ou si vous souhaitez obtenir de l'aide pour organiser un rassemblement, veuillez
contacter Mahihkan & l'adresse events6 @mahihkan.ca

Evénements au sein de la communauté et sur le territoire
On parle notamment de plantation d'arbres, de projets de gestion du territoire, de rassemblements
autour de la gestion culturelle du feu et de célébrations en plein air en faveur de l'air pur.

» Défi Transport (juin 2026) est une initiative nationale qui vise & promouvoir les modes de
transport a faibles émissions et la qualité de l'air dans les communautés et sur les lieux de
travail pendant la Semaine nationale de I'environnement.

Le Réseau dinnovation en santé environnementale des Premiéres Nations est un réseau national

en ligne qui fournit des informations pour aider les communautés des Premiéres Nations &

participer aux recherches en santé environnementale et qui vise a répondre @ leurs
préoccupations sur cet enjeu.

Formations et activités de renforcement des capacités

On parle notamment de formations sur la surveillance de la qualité de l'air et la collecte de
données, d'ateliers sur la santé environnementale et de séances sur la préparation des
communautés et la sécurité.

* Les activités de formation d'Intelli-feu Canada visent & réduire le risque d'incendies de forét, &
préparer les communautés lors de la présence de fumée et a appuyer leur résilience par
rapport a la qualité de l'air.

* Qualité de ldair: effets sur la santé, recherche et données, polluants de I'air, inventaires des
émissions, indicateurs de durabilité.

* Peace Airshed Zone Association (PAZA) est une organisation qui surveille la qualité de I'air dans
le bassin atmosphérique de Peace.

e Clean Air Strategic Alliance (Alberta) organise des ateliers, des forums multipartites et des
séances techniques sur la planification et la gestion de la qualité de l'air.

Evénements pour la jeunesse
On parle notamment de programmes dirigés par des jeunes, de mentorat, de développement des
compétences, d'activités artistiques et de narration d'histoires.

* Le programme Génération de leaders de I'environnement (PGLE)_ est une initiative qui invite les
jeunes agés de 18 a 35 ans au Canada, au Mexique et aux Etats-Unis & proposer des solutions
pour soutenir leurs collectivités et préserver les eaux, les terres et I'air que nous partageons.

* Brigade Jeunesse Climat Canada C-B (BJCBC) offre un emploi rémunéré aux jeunes agés de 17
& 30 ans et une formation de six mois afin de leur permettre dacquérir des compétences, de
monter des projets et de développer leurs aptitudes & diriger des projets qui visent a réduire les
émissions et & lutter contre la crise climatique.
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https://commuterchallenge.ca/fr
https://canadacommons.ca/orgs/first-nations-environmental-health-innovation-network/
https://intellifeucanada.ca/
https://www.canada.ca/fr/services/environnement/meteo/qualiteair.html
https://www.paza.ca/video-contest/
https://www.casahome.org/about-casa/
https://www.cec.org/fr/sujets/engagement-jeunesse/gelp/
https://www.youthclimatecorps.com/

Calendrier des événements 2026
Education, politiques publiques et actions-consceil

On parle notamment de colloques et de forums, de webinaires et de séries de conférences,
de débats sur les politiques publiques, la planification et le leadership.

L'Association canadienne de I'énergie renouvelable (CanREA) 2026 prépare un calendrier
annuel des événements nationaux et régionaux, répertoriant notamment les conférences
et les activités de réseautage liés aux secteurs de 'énergie éolienne, de I'énergie solaire et
du stockage d'énergie au Canada.

La Conférence Together | Ensemble (19-20 may 2026, Calgary) est la principale
conférence nationale du Canada axée sur la collaboration et accélération des progrés
vers la réalisation des objectifs de développement durable (ODD) des Nations Unies. Sous
le theme de cette année de « Mobiliser 'action locale pour un impact mondial », la
conférence réunira des personnes autochtones de différentes générations, des jeunes,
des représentants du milieu universitaire et gouvernemental, du monde des affaires et
des leaders communautaires.

Le Sommet sur la justice climatique (22-23 mai 2026, Toronto) a pour théme de
rassembler les passionnés de justice climatique du monde entier autour de l'action
climatique et de I'équité environnementale.

Adaptation Canada 2026 (22-24 septembre 2026, Toronto), est une conférence sur
l'adaptation au changement climatique qui réunira des participants issus de divers
secteurs et communautés au Canada.

La Conférence internationale sur la météorologie environnementale et la pollution (9
novembre 2026, Vancouver) est une conférence sur la recherche et les politiques
consacrée a la pollution atmosphérique, aux systémes climatiques et & la gouvernance
environnementale, qui permettra de discuter des derniéres avancées en matiére de
recherche et de technologie dans les domaines de la surveillance de la qualité de l'air, de
la modélisation climatique et des stratégies de lutte contre la pollution.

L'Index des conférences (2026, 2027 et 2028) répertorie les conférences au Canada
relevant de la surveillance environnementale.

Climate Action Partnership propose des webinaires & I'année longue sur I'air pur, le climat
et les espaces pubilics.

L'Institute Pembina offre des conférences, des tables rondes, des ateliers et des
webinaires tout au long de 'année sur les enjeux environnementaux et 'énergie propre.

Eco-Solar Home Tours (Calgary et Edmonton) propose des visites virtuelles ou en
personne de maisons écologiques solaires.

En participant & ces événements et en utilisant les ressources offertes, toute organisation et
personne peut contribuer activement & promouvoir la qualité de l'air et un développement
environnemental durable au sein des communautés autochtones partout au Canada.
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https://renewablesassociation.ca/fr/event/evenements-de-canrea-a-venir-en-2026/
https://renewablesassociation.ca/fr/event/evenements-de-canrea-a-venir-en-2026/
https://www.eventbrite.ca/e/together-ensemble-conference-2026-tickets-1979541358491?aff=erelexpmlt
https://climatepulse.ca/
https://adaptationcanada2026.ca/?lang=fr
https://isfecc.org/Conference/1275/ICEMP/
https://isfecc.org/Conference/1275/ICEMP/
https://conferenceindex.org/conferences/environmental-monitoring/canada
https://www.cleanairpartnership.org/events/
https://www.pembina.org/events
https://www.pembina.org/events
https://ecosolar.ca/

Subventions et possibilités de financement

FLes programmes de financement soutiennent souvent plusieurs activités a la fois. Un seul
événement lors de la Journée de l'air pur peut couvrir 'lengagement des jeunes, les projets de
gestion du territoire et les activités de formation dans le cadre d'une méme demande.

Afin de soutenir les projets, les événements et les initiatives des communautés sur les
thématiques environnementales et de lair pur, voici de linformation sur les différentes
possibilités de subventions:

EcoAction facilite les mesures de conservation et de durabilité de l'eau douce a travers le
Canada. Les volets 1 et 2 des programmes EcoAction offrent un minimum de 25 000 $ par
projet jusqu’a 200 000 $.

Gardiens autochtones offre un financement aux peuples autochtones afin de leur donner
davantage la possibilité d'exercer leurs responsabilités en matiére de gestion de leurs
territoires, de leurs eaux et de leurs glaces traditionnels. Fort du succés de ce programme
pilote, le gouvernement du Canada a accordé un financement supplémentaire de 100
millions de dollars jusqu'en 2026.

Le Programme de stages Horizons Sciences pour les jeunes offre jusqu'd 25 000 $ en
subventions salariales aux employeurs de tout le Canada qui embauchent des diplomés
de niveau postsecondaire dans le secteur de I'environnement. Les stages durent de 4 & 12
mois et le financement peut atteindre 5 000 $ pour la certification, la formation et
laccessibilité a 'emploi.

Le Programme d’infrastructure pour les véhicules & émission zéro finance 50 % du coult
total des projets de déploiement de bornes de recharge pour véhicules électriques dans
les lieux publics, les zones résidentielles et les lieux de travail, jusqu'd concurrence de 2
millions de dollars par projet.

Le Fonds pour dommages 4 l'environnement a investi 255 millions de dollars dans 600
projets et continue & allouer du financement dans quatre catégories, a savoir la remise
en état, 'amélioration de la qualité de I'environnement, la recherche et développement,
et en éducation et sensibilisation.

Le Fonds des collectivités innovatrices appuie les projets stratégiques qui contribuent au
développement économique des collectivités du Canada atlantique.

Le Fonds des initiatives pour les communautés nordiques isolées (FICNI) soutient les
organisations publiques et privées des secteurs agricoles et alimentaires sur le territoire
de [Inuit Nunangat, y compris la région du traité Inuvialuit, le Nunavut, le Nunavik et le
Nunatsiavut, et dispose d'un budget de 15 millions de dollars sur trois ans.

Le Centre for Indigenous Environmental Resources (CIER) offre un soutien aux
communautés des Premiéres Nations, des Inuits et des Métis de ['Alberta, de la
Saskatchewan, du Manitoba et des Territoires du Nord-Ouest afin de trouver et garantir
des fonds pour moderniser les batiments communautaires grdce au programme InSites.

Le Fonds ontarien de protection de I'environnement a I'échelle communautaire soutient
les activités communautaires, notamment le nettoyage des berges, la restauration des
habitats et la plantation d'arbres, et finance les projets pour un montant minimum de 5
000 $.

Cette liste de sources de financement regroupe certains exemples d'opportunité mais n'est
pas exhaustive.
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https://www.canada.ca/fr/agence-eau-canada/financement/programme-communautaire-ecoaction.html
https://www.canada.ca/fr/agence-eau-canada/financement/programme-communautaire-ecoaction.html
https://www.canada.ca/fr/agence-eau-canada/financement/programme-communautaire-ecoaction.html
https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/financement-environnement/gardiens-autochtones.html
https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/sciences-technologies/gestion/programme-stages-horizons-sciences-jeunes.html
https://ressources-naturelles.canada.ca/efficacite-energetique/efficacite-energetique-transports/pivez?_gl=1*106ll2r*_ga*MTQzMzUwNjQzNi4xNzcwNTE2MjA5*_ga_C2N57Y7DX5*czE3NzA1MTYyMDkkbzEkZzAkdDE3NzA1MTYyMDkkajYwJGwwJGgw
https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/financement-environnement/programmes/fonds-dommages-environnement.html
https://www.canada.ca/fr/promotion-economique-canada-atlantique/services/fonds-des-collectivites-innovatrices.html
https://www.cannor.gc.ca/fra/1608663726079/1608663750441
https://yourcier.org/energy-insites/about/
https://www.ontario.ca/fr/page/fonds-ontarien-de-protection-de-lenvironnement-lechelle-communautaire

Soutien, langue, préférences et accessibilité

Mahihkan Management est [& pour aider les communautés et les organisations a planifier,
organiser et promouvoir la Journée de l'air pur et des événements liés & la qualité de l'air tout
au long de I'année. Nous reconnaissons que chaque communauté a ses propres protocoles
culturels, besoins linguistiques et considérations en matiére d'accessibilité.

Lorsque vous contactez Mahihkan, nous vous encourageons & spécifer:

« la langue que vous préférez pour communiquer et pour le partage de documents;

« vos besoins en matiére d'accessibilité (mobilité, intégration sensorielle, accés numeérique,
soutien adux ainés et aux jeunes);

« les protocoles communautaires ou culturels & respecter;

- votre intérét pour des services de traduction ou d'interprétation en langues autochtones; et
+ le niveau de soutien souhaité pour la promotion, 'animation, la planification et
'accompagnement en matiére de financement.

Travaillons ensemble

Que vous organisiez un petit événement communautaire
ou un rassemblement régional plus important, Mahihkan
Management est I& pour vous aider. Nous pouvons vous
appuyer dans la conception de I'événement, la
promotion, les questions de sécurité, lanimation et la
mise en place d'une stratégie de mobilisation ancrée
dans votre culture.

Pour faire appel & notre soutien, pour partager votre
événement ou pour discuter de vos besoins en matiére
de langue et d'accessibilité, veuillez nous envoyer un
courriel & events6é @mahihkan.ca ou visiter notre site Web
a l'adresse https://mahinhkan.ca.

Nous sommes enthousiastes de pouvoir aider votre
communauté a célébrer et & protéger l'air que nous
partageons.
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